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Formagao de profissionais de enfermagem:
uma reflexdo sobre metodologias de ensino e aprendizagem

Aformacao de enfermeiras e enfermeiros vem sendo alvo de mudangas
no que se refere as metodologias de ensino-aprendizagem, conside-
rando a importancia da profissdo e o impacto de seu exercicio perante
a comunidade. O processo formativo desses profissionais dialoga
com a adequagdo protagonizada pelos setores de satide ao longo dos
anos, diante dos avancos tecnolégicos e da sociedade moderna (Costa
etal., 2017).

A Resolucdo do Conselho Nacional de Educagdo de 2001 institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do curso de graduacdo em
enfermagem (DCN/ENF). As diretrizes incentivam as institui¢cdes de
ensino a articularem ensino, pesquisa e assisténcia, propondo inovagdo
e qualidade em todos os processos. Além disso, a legislagdo retoma a
importancia social das agéncias formadoras na preparacéo dos enfer-
meiros (Brasil, 2001a).

Aimplantacdo das DCNs permite a reestruturacdo do método de ensino
por meio de principios pedagégicos, dentre eles, aprender a aprender,
aplicar a pedagogia das competéncias e assegurar uma formagao gene-
ralista, humanista, critica-reflexiva e voltada ao discente (Brasil, 2001b).

O docente, perante o processo de aprendizagem, é aquele capaz de
proporcionar essa formacao. Ele é o responsavel por orientar e avaliar
os alunos conforme um rigor metodolégico para o qual recebeu instrugdo
pedagbgica ou vivenciou a partir da prética docente. As universidades, o
docente também propde metodologias que permitam ao aluno refletir
sobre a situagdo social e sociocultural, aproximando-o da realidade em
que ele atuara (Salvador et al., 2015).
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Além do exposto, pode-se salientar que a educagdo dos profissionais
da area da salde foi historicamente marcada por métodos pedagégicos
tradicionais, fragmentacdo do saber, dissocia¢do da teoria da pratica e
énfase nos aspectos biolégicos. Em decorréncia desses métodos e da
discrepancia entre a formagdo na academia e a realidade prética (Sobral;
Campos, 2012), ha o despreparo de muitos profissionais da assisténcia
asaulde.

Na busca de caminhos para a modificacdo desse cenério, no final do
século xx, surgiram discussGes sobre a transformacdo da educagdo na
area da salide com vistas a formacao de agentes inovadores e transfor-
madores da realidade (Lazzari et al., 2011). Notou-se, entdo, a importancia
de se discutir a dicotomia entre a teoria ministrada em sala de aula e a
realidade pratica.

Dessa forma, as vertentes pedagdgicas contempordneas propdem uma
educacdo cada vez mais inovadora e condizente com o cendrio atual
(Costa et al., 2017). Para tanto, é necessaria a utilizacdo de métodos
de ensino que transformem o aluno em protagonista do processo de
ensino-aprendizagem; isto é, um agente ativo, estimulado a ter proativi-
dade, autonomia e maior engajamento com os problemas da sociedade.
Dessa maneira, torna-se crescente a mobilizagcdo de educadores poruma
educacado critica e reflexiva, alvo de modelos educacionais que trouxe-
ram contribui¢Ges significativas para a saide por meio de uma relagdo
dialégica, tanto para os alunos e professores como entre esses sujeitos
e acomunidade (Sobral; Campos, 2012).

Retomando as DCNs do curso de graduacdo em enfermagem, trata-se
de um documento que representa um avanc¢o na formacdo desses
profissionais por contemplar mudancas de paradigmas e incentivar as
Instituicdes de Ensino Superior (IES) na articulagcdo de ensino, pesquisa
e assisténcia, propondo inovagado e qualidade em todos os processos.
Além disso, retoma a importancia social das agéncias formadoras na
preparacgao dos enfermeiros.
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Nesse prisma, sdo inseridas metodologias pedagdgicas que asso-
ciam a teoria a pratica ao problematizar situagées do cotidiano do
trabalho da enfermagem. Esses métodos de ensino sdo denominados
Metodologias Ativas (MAs), uma concepc¢ao educacional que incentiva
o ensino-aprendizado critico-reflexivo com base na participagdo ativa
do educando e no seu comprometimento com a aprendizagem. As MAs
sugerem a formulagdo de situacSes que estimulem a reflexdo critica do
aluno sobre arealidade, utilizando problemas que geram curiosidade e
desafio (Sobral; Campos, 2012).

Contrariando essa concepgdo de ensino, é possivel encontrar métodos
tradicionais de educacgdo utilizados em instituices de ensino, como
afirmam Lazzari et al. (2011) ao mencionar a existéncia do ensino centra-
lizador, antidialégico e autoritario. Os modelos conservadores devem
ser repensados, na medida em que podem tornar os alunos acriticos e
alienados, distanciando-os da realidade que encontrardo no exercicio
pleno de sua profissao.

Uma pesquisa realizada em uma universidade de Sdo Paulo ha pouco
mais de uma década mostrou a percepgdo dos estudantes de enferma-
gem sobre o uso de Metodologias Ativas e do curriculo por competéncia.
Os estudantes se referiram aos métodos adotados como facilitadores
do processo de aprendizagem por aproxima-los da pratica profissional
pretendida. Além disso, destacaram o papel do professor, nesse contexto,
como moderador do processo de ensino (Paranhos; Mendes, 2010).

Esse tipo de pesquisa permite observar a aplicagdo das metodologias
de ensino e o impacto no percurso de ensino-aprendizagem. Todavia,
estudos como esse sdo escassos, além de mostrarem somente uma face
do processo de educar, sob a 6tica do educando, deixando de lado a ética
do educador, outro ator imprescindivel nesse processo. Portanto, para
compreender de forma abrangente, os modelos educacionais utilizados
na formacao de profissionais de enfermagem, faz-se necessario conside-
rar como eles impactam todos os envolvidos diretamente no processo:
alunos e professores.
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Considerando que as a¢des de cuidado dos profissionais com a
equipe de trabalho e/ou a comunidade se alinham aos métodos de
ensino-aprendizado, a utilizacdo das MAs pode corroborar a premissa
de que o saber em enfermagem deve aproximar a educagdo teérica da
prética assistencial. E importante sinalizar que o enfermeiro é um educa-
dor em salide e o agente principal do cuidado. Por isso, deve saber agir
perante problemas reais, sendo que um maior dominio nessas situagdes
se manifesta quando o profissional recebeu o adequado preparo desde
aformacado inicial (Salvador et al., 2015; Sobral; Campos, 2012).

Com base na contextualizacdo apresentada, buscou-se nesta obra, a
partir do estudo bibliogréfico, documental e empirico, entender como
o uso das Metodologias Ativas durante a formacgado de profissionais de
enfermagem pode ser efetivo. Assim, o estudo que deu origem a este livro
analisou, a partir de umainstituicdo de ensino, se houve implementacao
de métodos ativos ou se perduraram os modelos tradicionais de ensino.
Em sintese, buscou-se compreender a percepc¢ao dos discentes e docen-
tes sobre o uso dos métodos de ensino no processo de aprendizagem e
na graduacdo em enfermagem.

Os resultados obtidos podem servir de subsidio e norteamento para
discussGes posteriores sobre a tematica e reflexdo dos educadores, estu-
dantes e gestores das IES em relacdo as metodologias a serem utilizadas
nos cursos de graduacao.

Quanto a estrutura, o livro esta dividido em cinco capitulos. O primeiro
pretende fazer um resgate teérico-histérico acerca do ensino superior no
Brasil e das tendéncias pedagdgicas que o marcaram ao longo dos anos.

0 segundo capitulo apresenta a relevancia do uso de Metodologias Ativas
no processo de ensino-aprendizagem em prol de uma instrucao signifi-
cativa. Nesse capitulo, sdo mostrados modelos educacionais ativos e os
autores que defendem o uso desses métodos em sala de aula.

O terceiro capitulo discorre sobre o ensino superior de enfermagem no
Brasil, abordando o marco histérico da educagdo superior, a legislagdo
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aplicada a érea e, por fim, a utilizagdo das Metodologias Ativas no curso
de graduagdo como estratégia para aproximar a teoria da realidade de
um enfermeiro.

No quarto capitulo sdo apresentadas questdes como o delineamento
do estudo, cenario, perfil de participantes, método de coleta de dados e
consideragdes éticas. Desse modo, a partir da exposi¢do da forma como
se deu a analise dos dados obtidos, os resultados sdo evidenciados.

Por fim, no capitulo "Consideracdes finais - Novas perspectivas de apren-
dizagem e desafios do ensino ativo" sdo tecidas algumas reflexdes em
didlogo com os resultados evidenciados, ponderando sobre os limites
e as possibilidades da aplicagdo das Metodologias Ativas de Ensino nos
cursos de graduacdo em enfermagem.
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